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Betr.:  Diabetes - Bewegungsgruppe 
 
 
Aufgrund der Anregung einiger Patienten und der in den Leitlinien der 
Diabetestherapie ersten Therapiestufe ---  Bewegung ---- habe ich mich  um eine 
Etablierung einer Sportgruppe für Typ 2 Diabetiker bemüht.  
 
In Zusammenarbeit mit dem TSV Kappeln findet eine solche Bewegungsgruppe 
für Diabetiker wöchentlich seit 2003 statt.  
 
Eine ärztliche Betreuung bzw. kurze Fortbildung in der Gruppe führe ich  in 
regelmäßigen Abständen in dieser Gruppe durch.  
 
Die Kosten für die Patienten wird auch aus Versicherungsgründen über einen 
Mitgliedsbeitrag beim TSV Kappeln mit 12,-Euro/Monat liegen. Andere 
Einrichtungen und alle weiteren Sport-Gruppen können dann natürlich auch 
mitgenutzt werden. 
 
 
Ansprechpartnerin:   
Frau  Much Tel: 04636 - 1539  für die Diabetes - Bewegungsgruppe 
 

 
 

 
 

Treffpunkt: Jeden Donnerstag, von 16.00 - 17.00 Uhr   
Ort:    Sporthalle 2 an der Gemeinschaftsschule  

an der Schlei, Kappeln   
(Hindenburgstraße/ Flensburger Str.) 


